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УЗБЕК ХАЛК ТАБОБАТИДА 
ТАШХИС КУЙИШ 

АНЪАНАЛАРИ

Т
абобат сохаси инсоннинг соглом турмуш тарзини таъминлашга кара- 
тилган хамда табиий даволаш усулларига асосланган мураккаб илм- 
дир. Табобатни ташхис куйиш, дори тайёрлаш хамда касалликни даво­

лаш каби йирик уч гурухга ажратишимиз мумкин. Табиб томонидан касалликни 
тугри аниклаш ва унинг келиб чикиш сабабини тулаконли билиш (аник ташхис 
куйиш) беморни даволашда мухим ахамиятга эга.

Аввало “ташхис” атамасига тухталадиган булсак, касаллик характери ва бе- 
морнинг ахволи хакида кискача хулоса, касалликнинг номи тушунилади [18:75]. 
Бунда хиссий сезгилар илмий дунёкараш билан хамоханг равишда фаол ишти- 
рок этади [17:133].

Турли халклар табобати анъаналарида ташхис куйишда умумий куринишлар 
учрасада, айрим жабхаларда касалликни аниклашнинг узига хос усуллари хам 
мавжуд. Бунда уша худуднинг географик жойлашуви, иклими, ахолининг машгу- 
лот тури каби омиллар мухим ахамият касб этади. Масалан, Хитой табиблари 
ташхис куйишда бемордан сурайдиган саволларини 10 гурухга булган, бунда 
инсон танасини кузатиш ва аъзолардан таркалаётган хид хам урганилган, ка­
салликнинг юкумлилигига хам алохида эътибор каратилган [2:24]. Тибет халк 
табобатида ташхис куйишнинг 40 та усули тилга олинган булса [8:33-39], бош- 
ка шарк халкларида инсон чикиндилари хамда томир уришига [1:36] алохида 
ахамият берилади. Умуман ташхис куйишда беморнинг узини тутиши, оилавий 
шароити, хаёт тарзи, овкатланиши, иш тартиби, кандай ухлаши каби умумий 
жихатлар хам урганилади [16:37]. Х,ар бир беморга алохида ёндашув асосида 
ёши, жинси, касби, ижтимоий ахволи, зарур холатда касаллик турига караб узи 
ва аждодларининг касаллик тарихи, йилнинг кайси фасли эканлиги каби маса- 
лаларга алохида эътибор каратилади. Бу омиллар табиб учун касаллик таш- 
хисини аниклаштиришда ёки бемор хакида умумий хулоса чикаришда мухим 
роль уйнайди. Юкоридагиларни инобатга олиб, шарк табобатида ташхис куйиш 
усулларини туртта гурухга ажратиш мумкин:

1. Умумий куздан кечириш:
-  беморнинг рухий холатини урганиш;
-  тери ва кузга куринадиган шиллик пардалар рангини текшириш;
-  хастанинг ташки куриниши, харакати, юз ифодаси, тил, тиш, лаб, оёклари, 

сочи ва тирнокларининг холатига эътибор каратиш.
2. Бемор танасидан таралаётган хидга эътибор килиш.
3. Беморнинг тугилган ва яшаш жойи хамда айрим махсулотларга булган 

таъсирчанлиги суралади.
4. Томир уришини текшириш ва тана аъзоларини пайпаслаб куриш:
-  кукрак, корин ва оёкларини пайпаслаб куриш;
-  юрак уриши ва томир уриш хусусиятини текшириш [15:104-105].
Тугри ва тезкорлик билан ташхис куйиш хамда касаллик олдини олиш табиб- 

дан катта махорат талаб килади. Беморнинг табибга ишониши ёки тула “ихлос” 
килишига сабаб табиб хастанинг касаллигини тулик, шубхага урин колдирмай
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топа билишидир. Тажрибали *акимларнинг фик- 
рига кура ташхис куйишда *ар бир табиб кузатиш, 
таккослаш, та*лил килиш каби усуллар *ам кулла- 
ши керак [4], бунинг учун эса етарли билим ва ма- 
лака талаб килинади. Шу сабабли, айрим *аким- 
лар табибларнинг ташхис куйиш ма*оратига караб 
*ам унинг билим даражасини, савиясини аниклаш 
мумкин деган фикрни илгари сурадилар, яъни та- 
библарнинг ташхис куйиш ма*оратига караб улар- 
ни гуру*ларга ажратадилар. Унга кура табиблар 
йирик 3 хил даражага булинади.

Биринчи, паст малакага эга табиблар, касаллик 
тарихини сураб, бемор танасини куздан кечириб, 
лабораторияларда текшириб, замонавий медици­
на аппаратларида курикдан утказиб, диагноз куя- 
дилар.

Иккинчи, юкори даражали табиблар, бемордан 
*еч нарса сурамасдан, томирини ушлаб куриб 
ташхис куядилар.

Учинчи, олий даражали табиблар, маълум ма- 
софадан туриб беморга тугри ташхис куювчилар- 
дир [13]. Бунда табиблар фаолиятини мистик ва 
эмпирик турига караб ажратсак, юкорида келти- 
рилган учинчи гуру* табиблар мистик тур (фолбин, 
бахши, отин, парихон, айзимхон)га [12:68] мансуб 
булиб, одатда мана шу гуру* вакиллари орасида 
масофадан туриб, бемор билан юзма-юз куриш- 
масдан ташхис куйиш *олати кузатилади.

Халк табобатининг сирларини чукур билган ва 
катта тажрибага эга булган табиблар беморларда 
кузатилаётган касалликни аниклашнинг куйида- 
ги усулини *ам тилга оладилар. Бунда эмпирик 
ва мистик усулда аниклашнинг аралаш *олатини 
куришимиз мумкин.

-  бемор танасидан чиккан чикиндилар -  сий- 
дик, нажас, тер, балгамнинг микдори, ранги, *аж- 
мига караб.

-  беморнинг кон томири уришини улчаш билан 
(айтиш жоизки, томир уришини текшириш оркали 
касалликни аниклаш карийб барча халклар табо- 
батида мавжуд).

-  беморнинг танасидан таркалаётган кузга 
куринмас нурларни табиб мия *иссиёти оркали ка­
бул килиши билан [14:12].

Ташхис куйишда табибнинг билим доираси ва 
табобат со*асидаги ихтисослиги *ам му*им а*а- 
мият эга. Аслини олганда, биз юкорида тилга ол- 
ган касалликни аниклашга доир табибларнинг уч 
хил караши муаммога шахсий кузатувлар *амда 
тупланган тажрибалар асосида эгалланган билим- 
лар асосида шаклланган. Касалликни аниклашда 
факатгина битта усулдан фойдаланиш доимо на- 
тижа бериши кийин, шу сабабли *ар бир табиб 
ташхис куйишнинг барча усулларидан хабардор 
булиш ва ихтисослик со*асига караб узи учун му- 
каммал ташхис куйиш усулларини танлаб олиши 
зарур [7]. Халкларнинг табобат анъаналарида 
ташхис куйиш борасида умумий ва хусусий *ол- 
ларнинг шаклланишига мана шу омил *ам сабаб

булган. Яъни, маълум этник гуру* ичида баъзи 
касалликларнинг купрок учраши ёки атроф-му*ит- 
нинг таъсири натижасида баъзи хасталикларнинг 
учрамаслиги (ёки тескариси, табобат анъанала- 
ри ва замонавий медицинага маълум булмаган 
*амда кам урганилган касаллик турининг учраши) 
яна а*оли шугулланадиган ме*нат турига караб 
касбий касалликлар билан табибга купрок муро- 
жаат килиниши уша *удуд табибларининг маълум 
касалликлар буйича ихтисослашуви ёки тупланган 
тажриба асосида ташхис куйишнинг санокли усул­
ларидан мунтазам фойдаланиши натижасида ка­
салликни аниклаш борасида *ам турли этнолокал 
хусусиятлар шаклланган.

Узбек халк табобати *ам касалликни аниклаш 
усуллари буйича узига хос анъанага эга. Бу анъ- 
ана ва билимлар халкнинг асрлар давомида та- 
биатни кузатиши, турмушда ва хужалик со*асида 
туплаган тажрибаси билан бир каторда тиб олим- 
ларининг илмий текширишлари натижасида шакл­
ланган. Биз куйида узбек халк табобатида ташхис 
куйиш билан боглик анъаналарга оид изланишлар 
натижасида кулга киритилган маълумотларни та*- 
лил килишга *аракат киламиз.

Халкнинг табобат анъаналарида тиббий би­
лимлар билан бир каторда узбек халкининг мен- 
талитети *амда диний анъаналарнинг узаро уй- 
гунлашувини куришимиз мумкин. Касалликни 
аниклашда табибдан тиббий билим, ма*аллий 
анъаналарни билиш, шахсий ахлокий фазилат 
*амда диний кадриятлардан тула хабардор булиш 
талаб килинади.

Табиблар ташхис куйишнинг кандай усуллари­
дан фойдаланиши уларнинг кандай касалликлар- 
ни даволаш буйича мутахассис эканлигига *ам 
боглик. Инсоннинг ички аъзолари билан боглик 
хасталикларга ташхис куйишда *амда болалар ва 
аёллар касалликларини аниклашда албатта бе­
мор билан масла*атлашиш максадга мувофикдир. 
Чунки, аёллар ва болаларнинг ташки куринишида, 
териси рангида *амда хатти-*аракатида куркув, 
*аяжон сабабли алдамчи *олатлар учраши мум­
кин. Бунда табиб беморнинг ру*ий *олатини тула 
тушуниши зарур.

Бемор танасида кузатилаётган огрик даражаси 
ва аъзолар шикастланганлигини билиш учун кул 
билан пайпаслаб куриши зарур ёки касаллик са- 
баби бемор истеъмол килган таом билан алокадор 
булса, хастадан нима еганини сураб билиш таш- 
хисни аниклаштиришга хизмат килади.

Айрим табибларнинг бемор билан савол-жавоб 
килиши катта а*амиятга эга эмас. Жумладан, си- 
никчилар беморнинг а*волини уз кузлари билан 
куриб ёки кули билан ушлаш асоносида маълумот 
туплайдилар ва бу жараён беморнинг огзаки баё- 
нидан купрок самара беради. Тажрибали синикчи- 
лар “бемор билан савол-жавоб жараёнида узида 
кечаётган *олатни тулик ёки аник айтиб бера ол- 
майди ва бу жи*ат тажрибасиз табибларни чалги-
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тиши, иккиланишга олиб келиши мумкин” -  дейи- 
шади [6].

Демак, ташхис куйишда табиб бемор билан бе- 
восита ва билвосита муносабатга киришади. Шу 
омилларни *исобга олиб, узбек халк табобатида 
касалликларни аниклаш жараёнини туркумлаш 
мумкин. Табибларнинг ташхис куйишда амалга 
оширадиган ^аракатлари куйидаги икки гуру^га бу- 
линади:

1. Табибнинг бемор билан бевосита мулокоти 
окибатида ташхис куйиш. Бунда табиблар бевоси­
та беморнинг танасини ушлаб, пайпаслаб куриш, 
айрим аъзолардаги огрикларни, узгаришларни 
сураш ва инсон чикиндиларини куриш каби усул- 
ларни куллаганлар.

Табиб ^узурига келган беморга эътибор кара- 
тиб умумий хулоса чикарса, айрим лолларда тула 
каноат *осил килиш максадида бемор томирини 
куриш, киска савол-жавоб килиш, тилини, териси- 
ни ёки бошка аъзоларини кузатиш каби амаллар- 
ни бажарганлар. Ички аъзоларда кечаётган жара- 
ёнларни *амда узгаришларни билиш максадида 
инсондан ажралиб чикаётган тер, чикиндиларни 
кузатиши мумкин булган.

Барча табиблар куллайдиган ва ташхис ку- 
йишда асосий вазифани бажарадиган яна бир 
усул бу бемор томир уришини текширишдир. То- 
мир уришининг мо^иятини билиш ва унинг *олат- 
ларидан вокиф булиш мав^ум бир нарса булиб, 
унга факат каттик уриниш ва куп машаккат тортиш 
натижасидагина эришиш мумкин. Айрим табиб­
лар борки, эллик йил, балки ундан ортик муддат 
табобат билан шугулланадилар, аммо шунда *ам 
томир уриши масаласининг равшан эмаслиги ва 
хилма-хиллиги туфайли уни аник билолмайдилар 
[9:15]. Мусулмон табиблар томир уришини текши- 
ришда бемор кайси жинс вакили эканлигига катта 
эътибор каратадилар. Табиб бошка жинс вакилла- 
ри касаллигини аниклашда факатгина касбий ко- 
идаларга амал килиши камлик килади. Тарихдан 
маълумки аёлларга ташхис куйишда улар кулига 
богланган ип оркали ёки узлари панада туриб (куп 
лолларда парда ортида туришган), факат куллари 
оркали томир уришини куришга рухсат берилган 
[10:243]. Бугунги кунда *ар икки жинс вакилларида 
табиб ^узурига бориш имконияти булса-да, табиб­
лар карама-карши жинс вакиллари билан муноса­
батга киришганда табиий *олатни саклаши, айрим 
тахминларни айтишда ахлокий меъёрларни *и- 
собга олиши зарур.

Бундай муносабат шакли халкнинг диний ка- 
рашлари *амда урф-одатлари йигиндиси натижа- 
сида пайдо булган. Шунинг учун, а*оли уртасида 
махсус аёл табиблар фаолият юритиб, асосан 
аёлларни куздан кечириш ва ташхис куйиш би­
лан шугулланишган. Лекин аёл табибларнинг сони 
нисбатан камлиги *амда *ар кандай шароитда 
*ам табиблик фаолияти билан мунтазам машгул 
булмагани учун, куп лолларда эркак табибларга

мурожаат килинган. Аёлларга ташхис куйишдаги 
узига хос караш бошка халкларда *ам мавжуд бул- 
ган, масалан Тибетда якин вактгача аёлга ташхис 
куйишда факат бемор баданининг очик жойини ва 
юришини, узини тутишини, ташки ^олатини куза- 
тишга рухсат берилар эди [8:41].

2. Табибнинг беморни шахсий кузатиши нати- 
жасида, билвосита касалликни аниклаш. Бунда 
табиб бемор билан тугридан-тугри мулокотга ки- 
ришмасдан, шахсий кузатишлари оркали хулоса 
чикаради. Бу жараён чукур билим, улкан тажри- 
бага асосланган. Инсонда кузатилаётган касаллик 
(асосан ички аъзоларда кузатилаётган хасталик- 
лар назарда тутилмокда) ташки тана аъзоларида 
узгаришга олиб келади. Масалан: жигарда кеча­
ётган жараёнларни инсон юз терисидаги узга- 
ришларга караб ёки кул бармокларининг тез-тез 
кизгиш тусга киришига караб билиш мумкин [3]. 
Бундай ташхис куйиш табибдан уткир зе*н, куза- 
тувчанлик *амда кучли тафаккурни талаб килади. 
Зукко табиблар беморнинг ташки куриниши, тир- 
ноги ва терисининг ранги, ^аракатланиши, овози, 
^ис-туйгулари, *аракат ва имо-ишоралари, ки- 
ликлари, нафас олиш маромини аниклаб, та^лил 
этиб [11:52] ташхис куйишган. Куп йиллик тажриба- 
га эга булган табиб беморларни таккослаш, олдин 
учраган ^олатлар билан киёслаш окбатида билво­
сита ташхис куя олган.

Табиб йиллар давомида изланиши, малакаси- 
ни ошиб бориши окибатида бевосита касалликни
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аниклашдан билвосита ташхис куйишга утиб бор- 
ган. Улкан тажрибага эга булган табиб беморни 
курмасдан, унда кечаётган жараёнларни эшитиб, 
та^лил килиб ундаги касалликни тугри аниклаб 
бериш ^олатлари *ам куп учрайди [5]. Бу турдаги 
табиблар айрим хусусий ^оллардагина бевосита 
кулланиладиган усулларга мурожаат килиб, бемор 
билан юзма-юз куришгач аник хулоса беради. Шу 
сабабли, юкорида таъкидланганидек, табиблар- 
нинг ташхис куйиш усулига караб уларнинг билим 
ва малакасини аниклашга *аракат килишган.

Хулоса сифатида айтиш мумкинки, кадимги 
даврда инсон мулокотининг чекланганлиги, а*о- 
лининг содда тиббий билимлардан бехабарлиги 
окибатида беморлар узида кечаётган *олатни ту- 
лик тасвирлаб бера олмаган, натижада табиблар 
билвосита ташхис куйиш усулларини урганишган 
ва фаолияти давомида мунтазам фойдаланиш на- 
тижасида кучайиб борган. Табобат касбининг ама­
лий ^аракатга асосланганлиги *амда устоз-шогирд 
муносабатларининг вужудга келиши тиб илмини 
укитишда ва ташхис аниклигини амалий жи^атдан 
аниклаш э^тиёжи пайдо булиши натижасида бево­
сита ташхис куйиш усуллари *ам яшаб келмокда. 
Ташхис куйиш жараёнида табиб беморнинг узидан 
кура купрок маълумотга эга булади. Тупланган 
маълумотлар асосида табиб хастанинг касаллик 
сабаблари ва даволаш усулини беморга тулик, 
содда тилда етказиб бериши а^олининг табиб ва 
табобат илмига кандай муносабатда булишини 
белгилайди. Тугри ташхис куйиш беморнинг осон, 
тез ва кийналмасдан согайишига хизмат килади.

Табобатда дори тайёрлаш, дардларга даво 
топиш амаллари *ам долзарб ^исоблансада, 
нотугри ташхис буларнинг барчасини йукка чика- 
риши мумкин. Табибликни урганиб бошлаган шо- 
гирд аввало устознинг беморларни кабул килиш, 
улар билан кандай муомалада булиши *амда кай- 
си дориларни буюриши каби вазиятларни кузатиб 
борган, сабаби ташхис куйишда кандай усуллар- 
дан фойдаланиш му*им эканлигини урганишдир. 
Демак, ташхис куйиш ^акимларнинг илк муолажа- 
си ^исобланади. Яъни касални тугри топиш табиб 
томонидан касални даволаш бошланганлигини 
билдиради.

Резюме
Ушбу маколада халк табобатида ташхис ку- 

йиш анъаналари тадкик килинган. Муаллиф таш­
хис куйишнинг бевосита ва билвосита усуллари, 
касалликни аниклашда этно^удудий хусусият- 
ларнинг узига хослиги каби ^олатларни этноло- 
гик тадкикотлар асосида очиб берган. Шунингдек, 
ташхис куйишда табобат со^аларининг тутган урни 
курсатилган. Касалликни аниклашда кулланила- 
диган усуллар классификацияси келтирилган.

Резюме
В этой статье анализируются традиции диа­

гностики. Выясняется прямые и косвенные типы

диагноза, такие как диагностировать болезнь на 
основе этнотерриториальных особенностей и эт­
нографических исследований. Приведена класси­
фикация методов диагностики.

Summary
Diagnostic traditions analyze at the national 

medicine in this article. Author elucidate direct and 
indirect types of diagnose such as diagnose a disease 
ethno territory peculiarities distinctive conditions 
because of ethnologic investigations. Methods are 
given which common us aging diagnose classification.
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